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Goldach, Morschwil, Steinach, Tiibach und Untereégsn
)

Einladung offentlicher Vortrag

Horbar gut altern
Veit Albers, Albers Horinstitut Morschwil

Mittwoch, 5. November 2025 um 14.00 Uhr
Ort: Liebenau Helios, Industriestrasse 46, Rorschach
Unkostenbeitrag: CHF 10.—, anschliessend Apéro

Nachlassendes Horvermogen soll kein Hindernis fur ein aktives Leben
sein. Die Verbindung zwischen Horen und Demenz zeigt, wie wichtig
gutes Horen fur einen erfullten Alltag ist. Wer schlecht hort, zieht sich
oft sozial zuruck — deshalb ist Horvorsorge entscheidend.

Erfahren Sie, wie Horgerate und Hortraining die Lebensqualitat verbes-
sern konnen. Und: Welche Unterstutzung bieten Krankenkasse und AHV?

: Stiftung
Auskunft: Hospizgruppe Goldach, Liebenau
Mobile 078 800 58 68, hospizgruppe-goldach.ch
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